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Deze studie maakt deel uit van het uitgebreide onderzoeksproject van Nele Vanbilsen. 

We vragen je om sensoren te dragen, die als een horloge rond je enkels en polsen worden vastgemaakt, en je krijgt 
tevens een rugzak. Dit zodat wij kunnen meten welke invloed de muziek heeft op o.a. jouw wandelpatroon. Wees 
gerust, het geheel is niet zwaar! Om jouw hersenactiviteit te meten tijdens het tappen en wandelen zal gebruik 
gemaakt worden van elektro-encefalografie, dit is geheel pijnloos.  

Je krijgt eveneens een koptelefoon en… we vragen je om te stappen op verschillende metronoom- en 
muziekritmes! 

Nog vragen? Op de achterzijde van deze folder vind je alvast meer info. 

 

 

 

 

WE GAAN STAPPEN OP MUZIEK! 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

WETENSCHAPPELIJKE 

STUDIE BIJ MS 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

BEN JE GEÏNTERESSEERD? 

WIL JE MEEDOEN? 

NEEM DAN CONTACT OP MET NELE 
VANBILSEN 

E-mail: nele.vanbilsen@uhasselt.be 

Sms of tel.: 0474/023364 
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HOE ZIT DAT MET…? 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

EXTRA INFO 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

TIJD 

 

 

INHOUD SESSIES 

 

 

RUST 

 

 

VEILIGHEID 

 

 

• Instappen kan vanaf 2021 

• 5 sessies over 4 weken verspreid 

• Elke sessie duurt 3 uur 

1. Aanvullende informatie verzamelen 
2. Ritmeperceptietest 
3. Wandelen op muziek 
4. Wandelen op muziek 

• Voldoende rusttijd tussen 
verschillende condities 

• Water wordt voorzien 

• Supervisie door kinesitherapeut 

• Maatregelen COVID-19 worden 
gevolgd 
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